JOGA ZAJEZD NA SRi LANKU - BREZEN 2018 s
Veronikou Carmanovou (SR04)

cena jiz od 16.490 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

10 noci ubytovani
snidané
cviceni jogy
pojisténi CK proti upadku



VILA U MORE S BAZENEM A TERASOU NA CVICENI JOGY

Krasna vila se nachazi v zahradé s tropickou zeleni a to pfimo u bfehu zatoky
Indického oceanu. Oblast je velmi klidna, povaZzovana za oazu klidu. Z objektu je
nezaménitelny vyhled na ocean, nejkrasnéjsi je zde predevsim zapad slunce. V
dalce je mozné spatrit starou holandskou pevnost s majakem historického mésta
Galle.

Vila nabizi k ubytovani 6 dvoullzkovych klimatizovanych pokojl a vedlejsi vilu,
ktera nabizi 3 dvoullzkové klimatizované pokoje plus zahradni bungalov (3 x
dvoullzkovy pokoj). Oba objekty jsou spojeny 14x8 m dlouhym bazénem s no¢nim
osveétlenim a krytou terasou. cca 5 minut od ubytovani se nachazi jedna z
nejkrasnéjSich plazi na Sri Lance - plaz Unawatuna Beach. Pokoje v rezidenci jsou
vybaveny klimatizaci, koupelnou s WC a je zde moznost pristylek. Objekt nabizi
dvé terasy stvofené pro cviceni jégy - vychodni a zapadni a obyvaci pokoj s
barem, Wi-Fi ve spoleCnych prostorach.

V cené ubytovani je snidané (vaji¢ka, chléb, maslo, dzem, ovoce, kava, ¢aj). Na
misté moznost zajisténi veSkerych vyletl po Sri Lance.

Plaz Unawatuna Beach, ktera je vzdalena 5 minut od rezidence patfi k
nejkrasnéjSim na Sri Lance. Plaz nabizi nddherné koupani, moznost Snorchlovani,
potapéni, rybareni a projizd’ky a vylety na lod’kach. Pfimo na plazi se nachazi
bezpocet restauraci a barl s vybornou kuchyni.

Blizké okoli

Vila se nachazi v jizni ¢asti Sri Lanky ve stfedisku Unawatuna, nedaleko
historického mésta Galle. Unawatuna je vesni¢ka na pobrezi s pise¢nym zalivem a
koralovymi Utesy. Muzete zde nakoupit mistni femesiné vyrobky (dfevéné masky,
Sperky, kozené tasky), ale také Caje, koreni &i pohlednice. Hlavni mésto Colombo
je od vily vzdaleno 120km a letidté 150km. Radi Vam zajistime transfery z letisté do



vily a zpét (za pfiplatek), jakozto také fadu poznavacich vyletli pfimo od objektu.

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku (dle aktualnich cen
leteckych spole¢nosti).

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z4jezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych dlvod( instruktor j6gy nemize pobytu zuc¢astnit.



Cenik

CENiK UBYTOVANIi A ROZLOZENi POKOJU:

HLAVNI VILA

Dvoultizkovy pokoj s vyhledem na more — 22. 490 K¢ / os./ 10 noci
(moznost 1-2 pristylek) OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj s vyhledem na more - 22. 490 K&/ 0s./ 10 noci OBSAZENO
DvoullGzkovy pokoj vyhled do zahrady - 16.490 K&/ 0s./ 10 noci OBSAZENO
(moznost 1-2 pfistylek)

Dvoullzkovy pokoj vyhled na bazén - 19.490 K& / 0s./ 10 noci OBSAZENO
Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady - 16.490 K&/ 0s./ 10 noci OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj vyhled do zahrady (menSi tmavsi pokoj) - 15.490 K¢& /os./ 10
noci OBSAZENO

VEDLEJSI VILA

Dvoultzkovy pokoj vyhled na more - 19.490 K¢ / os. / 10 noci
(moznost 1-2 pfistylek) OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj vyhled na more - 19.490 K¢ / 0s./ 10 noci OBSAZENO



Dvoullzkovy pokoj vyhled do zahrady - 16.490 K& -/ 0s./ 10 noci OBSAZENO

ZAHRADNI BUNGALOV

(obsazujeme az po naplnéni predchozich dvou kapacit)

 bungalov disponuje vlastnim obyvacim pokojem a pIné vybavenou kuchyni

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem do zahrady - 16.990 K&/ o0s. / 10 noci

Dvoullzkovy pokoj s vyhledem do zahrady - 16.990 K¢ / 0s. / 10 noci

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem do zahrady - 16.990 K&/ os. / 10 noci

Cena zahrnuje: 10 noci ubytovani ve vybraném typu pokoje, snidané (vajicka,
chléb, maslo, dzem, ovoce, kava, €aj), cviceni jogy.

Moznost zajisténi pristylky do nékterych pokoji za 10.000 K¢ / pobyt

Déti do 5 let zdarma (v€etné snidang)

Za pfiplatek zajisténi transferu letisté - ubytovani - letisté - 400 K&/ 0s./ 1 cesta
(stejny let cela skupina, v pfipadé jinych ¢asu pfilett cena transferu na vyzadani)

Viza - 40 USD na misté nebo 1.000 K¢ pfedem v CK

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku. Nakup
letenek pro celou skupinu cca podzim 2017!



Cestovni pas musi byt platny je$té min. 6 mésicu po navratu do CR.

Minimalni poCet osob pro z4jezd: 12

Nejdfive se obsazuji vSechny pokoje v hlavni vile, poté vedlejsi vila a bungalov.

Pro rezervaci se plati nyni zaloha 10.000 K& / osoba, doplatek 2 mésice pred
odjezdem.



Joga

O LEKTORCE JOGY: Veronika Carmanova




Dobry den, jmenuiji se Veronika Carmanova (Cte se Karmanova) a Karmu mi z zivota uz
jogovou inspiraci je Acharya Venkatesh, Mysore, ktery mi pomaha objevovat skryté sily
lidské mysli.

Certifikovana v Hatha j6ze od Joga Vidya Gurukul, Nasik, Indie a inspirovana Vinyasa
Flow jégou, kterou jsem se naucila v USA, se vydavam vlastni cestou jogy. Ve svych
hodinach kombinuji poznatky z obou kontinent(l, psychodynamiku ¢aker, pouzivam
nauku meridian( dle ¢inské mediciny a snazim se je aplikovat pro nas stfedoevropany
tak, aby jsme kazdy z nas, pomalu a v bezpeci rozvinul svlj nejhlubsi potencial.

Kombinuji pozice, které jsou dostupné véem. V hodinach dynamicky pouzivame nas
dech a pomalinku otevirdme nasSe télo pomoci vydrze v pozicich. Systematicky
stimulujeme nas nervovy systém, proCistujeme energeticka pole, probiha detoxikace
vnitfnich organd a otevirdme sva srdce. Jen na kazdém z Vas zaleZi, jak hluboko se
chcete ponofit do svéta jogy. V kazdém pfipadé joga nas vede k tomu, abychom se citili
lépe a byli lepSimi bytostmi. Jak jedno Cinskeé prislovi fika: UCitel nam otevre dvere, ale
vejit do nich musi§ sam.

Vzdélavani v datech:

2014 Intenzivni zaklonovy kurz (Mysore, Indie, A. Venkatesh)

2014 Vinyasa Yoga ucitelsky kurz ( USA, Seane Corn)

2013 Ucitelsky kurz Yin Yogy

2008-2012 Tradi¢ni €inska medicina, obor Akupunktura

2010 Joga pro téhotneé, systém Andrey Smékalové



2010 Rekvalifikacni kurz sportovnich masazi

2010 Cinska tlakova masaz - Tuina 2010 Moxovani, barikovani

2009 Intenzivni ucitelsky kurz pod vedenim Mr. Venkateshe, Mysore, Indie

2008 Ashtanga kurz, Yoga Sutras, NYC

2007 Ucitelsky kurz, Yoga Vidya Gurukul, Indie

2004-2007 Vinyasa Flow, Miami, USA

Ale toto jsou pouze certifikaty, kusy papiru, které bez aplikovanych znalosti nemaji viibe
Zzadnou hodnotu. NejcenngjSim ucitelem je ma vlastni praxe, at’ uz na podlozce, nebo
ucenim a vy vsichni, které potkavam na hodinach.

Dékuji vam za tu krasnou prilezitost a t€Sim se na vzajemné obohacovani.
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